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Algumas considerações sobre o SCNS

ÅImportânciado SCNSficaevidentenaprópriamissãodaFIL/IDF:

άL5CΩǎmissionis to help nourishthe world with safeandsustainableŘŀƛǊȅέ.

άNutritionϧ IŜŀƭǘƘέ is oneof the
4 focusareasof the

άIDF Strategic Work Plan 2019-нлнмέ 



Algumas considerações sobre o SCNS

ά{ǳōƻǇǘƛƳŀƭ ƴǳǘǊƛǘƛƻƴ ƛǎ ŀ ƭŜŀŘƛƴƎ ŎŀǳǎŜ ƻŦ ǇƻƻǊ ƘŜŀƭǘƘέ 
(DariushMozaffarian, Professor of Nutrition and Medicine and Dean of the 

Friedman School of Nutrition Science and Policy at Tufts University).



άObesityis a major risk factor for CVD, 
type-2 diabetes andsome cancersέ



Objetivos gerais do SCNS

ÅManter-sedevidamenteinformadoquanto aoάŜǎǘŀŘƻdaŀǊǘŜέno campoda
ciêncianutricional que possaafetar o consumode leite e produtos lácteos
(leitura de artigos científicos,participaçãoem eventoscientíficos,troca de
informaçõescomcientistasrenomados, etc.);
ÅIdentificar lacunase controvérsiasno conhecimentoatual sobreo papeldos

lácteosna saúdehumana,de forma a definir e estimularestudosprioritários
naárea;
ÅMonitorar e manter relaçõescom organizaçõesnacionaise internacionais

responsáveispela elaboraçãode diretrizes e recomendaçõesna área de
alimentaçãoe saúdepública(ex.: MinistériodaSaúde,FAO,OMS);
ÅInteragir com os demaissubcomitêse organizaçõesnacionais/internacionais

que atuem em áreas correlatas ao tema άbǳǘǊƛœńƻe {ŀǵŘŜέcomo, por
exemplo,rotulageme análisedealimentos(ANVISA,Codex, ISO,AOAC);
ÅDisseminaçãode informaçõescientíficassólidas(άevidence-basedέ) sobre o

papel dos lácteos na saúde humana por meio da publicaçãode artigos
científicose viaoutrosmeiosdedivulgação(ex.: mídiassociais- NUVLAC).



PRINCIPAL DESAFIO DO SCNS
ÅPoucasáreasda ciênciasãotão controversasquanto a de nutrição



Why Nutrition Is So Confusing
Opinion - By GARY TAUBES FEB. 8, 2014 (The New York Times)



A HISTÓRIA DA GORDURA NA NUTRIÇÃO HUMANA É UM 
DOS MELHORES EXEMPLOS



O que diz o próprio Gary Taubes?
Hi Marco, 

Thank you very much for taking the time to write and the kind words about my work. I've come to know Nina Teicholz, author of 
"The Big Fat Surprise", which is the new book that spurred the Time magazine cover article. I agree that the articles are very similar, 
but I also think it's great that someone else is taking this position. (Ok, it would have been nice if Time gave me some credit,
but...) If I'm the only one out there making these arguments, the response is minimal. If someone else takes them up, they can 
get them back on the front pages. So all in all, this is a good sign. Now we have to figure out how to keep this ball rolling until the 
guidelines and advice finally change. 

Thanks again for writing. Maybe someday I'll get to Brazil and we can meet. 

Best,

gt

Dear Gary Taubes,

Please allow me to introduce myself: I work as a researcher at EmbrapaDairy Cattle (one of the units of Embrapa- Brazilian Agricultural research 
Corporation), a research institute similar to the USDA in the US. My area of research at Embrapalies in functional dairy foods, nutrition and health.
Well, I did not write to you to talk about myself. I just wanted to tell you that, as a 'milk fat researcher', I have been following your publications and 
talks since you started writing about bad science (I remember you saying in one of your presentations: 'Some of my friends inthe Physics Community 
said to me: 'If you are really interested in bad science, you shoudlook at some of the stuff in public health, it is really terrible'.

I read the last cover of TIME MAGAZINE ('EAT BUTTER'), which is nothing but what you once described as 'The BIG FAT LIE'. It is 
quite surprising to me that the subject now on the cover of TIME MAGAZINE is exactly (a short version, actually) the same story 
written by you for Science back in 2001, the masterpiece 'The Soft Science of Dietary Fat'. It seems that 'The BIG FAT LIE' has 
finally started melting away, ŘƻƴΩǘ you think so?

Congratulationson your outstandingwork.

Cheers,
Marco







O que as evidências mais recentes no dizem?

Key message:



Algumas lacunas e oportunidades de pesquisa

ÅAvaliaros efeitos de diferentesmatrizeslácteascom teoresregulares
de gordurasobrediversosfatoresde riscoe viasmetabólicas(glucose-
insulin homeostasis, lipoprotein concentrations and function,
inflammation, endothelial health, hepatic function, adipocyte
metabolism, cardiacfunction, metabolic expenditure, and pathways
of weight regulation, visceraladiposity, andthe microbiome);

ÅIdentificaroutrospotenciaisbiomarcadoresda ingestãoda gordurado
leite além dos utilizados atualmente (i.e. concentraçõesde C15:0,
C17:0 e C16:1 trans-9 no plasma)parausoem estudosobservacionais
ou de intervençãodietética (Gamaet al. Analyticalshortcomingsand
other considerationsrelated to the identification of biomarkers of
dairyfat intake. EuropeanJournalof ClinicalNutrition, 2017).



Algumas lacunas e oportunidades de pesquisa

ÅAvaliaro efeito da ingestãode bebidaslácteasadoçadas(sacarose/HFCS)sobre
fatoresde riscoassociadosà diabetesdo tipo-2, CVDe obesidade. Pergunta: seo
objetivo é reduzir o consumode açúcar (frutose, em particular), as bebidas
lácteasdeveriamser tratadasde maneiradistinta a outrasbebidasadoçadasem
função do seu aporte nutricional (i.e. os efeitos deletérios da frutose seriam
atenuadosquandoconsumidacomobebidalácteavs. outrasfontes?);

ÅNecessidadesde estudosclínicoscontroladosque comprovemos benefíciosda
ingestãode um gorduralácteanaturalmenteenriquecidaemcompostosbioativos
benéficos à saúde (ex.: CLA, C18:1 trans-11, C18:3 n-3, ácido fitânico,
carotenóides, etc.) obtidos por meio de estratégiasnutricionais ou seleção
genética(linhadepesquisanaEmbrapaGadodeLeite);
ÅEstudosque reforcema importânciadoslácteoscomofonte acessívelde proteína

de elevada qualidade nutricional e de micronutrientes (ex.: cálcio, fósforo,
potássio, iodo, vitaminas B2 e B12) de elevadadisponibilidadeno combate à
desnutriçãoe à fomeoculta;

ÅEstudosclínicosparatestarospossíveisbenefíciosdo consumode leite A2.









Seriam esperados efeitos positivos similares em humanos?



Comentários finais

ÅO desafiodo SCbrasileirode NSda FIL/IDFé enormenão sometedevido à complexidadee
controvérsiasparticularesdosestudosno campona nutriçãohumana,mastambémfrente às
publicaçõesrecentesde cientistasrenomados(ex.: Lancet,2019) sugerindoa redução ou
mesmoeliminação(no casodas carnesvermelhas)de produtos de origem animal na dieta
humanaem favor de fontes de origemvegetal,o que supostamentetraria benefíciostanto à
saúdehumanaquantoà sustentabilidadedo planeta.

ÅSome-sea issoa disseminaçãocrescente,principalmentenasmídiassociais,de informações
cientificamenteinfundadassobresupostosmalefíciosou a poucarelevânciadoslácteosparaa
nutriçãoe saúdehumana;

ÅÉ preciso reconhecerque, em alguns casos,a ingestão de produtos lácteos pode trazer
complicaçõesà saúde(ex.: criançasalérgicasà PLV),mas que, assimcomo observadopara
outras alergias alimentares, um diagnósticoadequado é essencialpara se comprovar a
existênciado distúrbio,além de havera possibilidadede reintroduçãogradativado alimento
(dessensibilização) na dieta (reconhecer as limitações do leite como alimento traz
credibilidade);

ÅDiantede tal desafio,umaequipecomprometidae com competênciascomplementares,com
membrosda academia,instituiçõesde pesquisae da indústria, está sendoconstituídapara
comporo SCbrasileirode Nutriçãoe Saúde.



Equipe atual do SC brasileiro de Nutrição e Saúde 
da FIL/IDF

ÅMarco Antônio Sundfeld da Gama - Pesquisador da Embrapa Gado de Leite 

ÅRosemarAntoniassi- Pesquisadora da Embrapa Agroindústria de Alimentos

ÅAdriana Torres Silva e Alves - Pesquisadora e Diretora do Tecnolat/ITAL

ÅVeridiana de Carvalho Antunes - Prof. do Instituto Federal de São Paulo

ÅHelena Barros Magalhães de Camargo - Gerente de P&D da Piracanjuba

ÅPaulo Henrique Fonseca da Silva - Prof. da Universidade Federal de Juiz de Fora

ÅGeórgia Castro - ArlaFoodsIngredientes



QUANDO FICA ÓBVIO DESDE MUITO CEDO QUE 
QUEIJO É MUITO BOM!!



MUITO OBRIGADO
EM NOME DE TODA A EQUIPE


